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As atitudes de Jesus no jardim do Getsêmani antes de ser crucificado 

possuem ensinamentos riquíssimos. O Mestre não pensou duas vezes em 

mostrar para o Pai que, em Sua expressão humana, tinha medo do processo de 

crucificação e, por isso, confessou que desejava ser livre daquele momento, 

se fosse possível. É interessante como Jesus associava Seu medo do processo 

de crucificação com a orientação aos discípulos que O acompanhavam 

dizendo para “vigiarem e orarem” para não caírem em tentação. Todos nós 

temos medos, sendo importante identificá-los! Mas, mais do que isso, Jesus 

ensina que não apresentar os medos para Deus é oportunidade de cair na 

tentativa maligna de ser governado por tais medos.

Pedro, por exemplo, era inseguro e tinha muitos medos, e, como todo 

“bom medroso”, sempre agia na impulsividade. Geralmente a arma de quem 

é governado por seus medos é reagir sem serenidade ou produzir reflexões 

rasas e sem profundidade. Agem por impulso. Jesus orientou os discípulos 

a seguirem Seu exemplo e apresentarem a Deus seus medos, contudo, eles 

dormiram, e, quando foram descobertos, Pedro cortou a orelha de um 

soldado.

Precisamos aprender que não identificar com clareza os medos e não 

apresentá-los a Deus, como reconhecimento de dependência dEle, fará dos 

medos os governantes de nossas almas, tornando-nos reféns de atitudes 

desesperadas e impulsivas que geralmente geram frutos ruins. Faça como 

Jesus e não assuma a conveniência de “dormir” diante da necessidade de 

dizer para Deus que há coisas que podem paralisar você na caminhada, sob 

pena de ter que conviver com os desgastes de ficar tendo que ser vencido/a 

pelos temores. O caminho de fuga e o não reconhecimento dos medos quase 

comprometeram os planos de Deus para Pedro. Jesus, ao confessar Seus 

temores dentro da perspectiva humana, foi consolado e obteve o prêmio de 

Sua submissão, que resultou na Graça que nos conquistou. Confesse para 

Deus seus medos para não cair na tentativa (tentação) maligna de ser guiado 

por tais temores.

Bispo Bruno Roberto

“Mas, ao retornar 
à presença dos 

Seus discípulos os 
encontrou dormindo 

e questionou a 
Pedro: e então? 

Não pudestes vigiar 
comigo durante uma 
só hora? Vigiai e orai, 
para não cairdes em 
tentação. O espírito, 

com certeza, está 
preparado, mas a 

carne é fraca.”
Mateus 26.40-41
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ANIVERSARIANTES  
DE MAIO DATAS COMEMORATIVAS

1 Dia do/a Seminarista
Dia do Trabalho

8 Dia Internacional da Cruz 
Vermelha

Ore / Ligue
Parabenize!
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AGENDA REGIONAL

0 1 /05 2ª Conferência Metodista Capixaba (Cariacica) 

04/05 Aula Curso de Formação Teológico Pastoral (CFTP)

1 1 /05 Programa de Orientação Vocacional – POV (online)

CALIJU – Online (Federação de Juvenis)

13/05 Programa de Formação Continuada

16/05 Reunião da COREAM (online)

18/05 Curso de Formação de Evangelistas – CFE (online) 

21/05 Reunião de Superintendentes Distritais (online) 

25/05 Culto Distrital (Distritos de Belo Horizonte) 

Programa de Orientação Vocacional – POV (online)

30/05 a 02/06 Encontro Nacional de Jovens (Juiz de Fora)

1 Miss. Edvan Barreto

Miss. Pedro Barbosa

2 Pra. Vanete Azevedo

Pr. Helton Tristão

3 Pra. Débora Blunck

Pr. Rubens Fernandes

Pr. Leonardo Ramos

6 Pr. Mauro Gurgel

7 Pr. Frederico Freitas

10 Pr. Cleivson do Nascimento

11 Pra. Graciana Almeida

12 Pr. Devanir Rodrigues

Pra. Massiel Mirones

13 Pra. Maria de Fátima Mariante

Pr. Antônio Augusto

21 Pra. Mara Ferreira

28 Pra. Rosemary Barbosa

30 Pr. José Carlos
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12 Dia das mães
13 Dia da Abolição da 

Escravatura
15 Dia Internacional da 

Família
18 Dia Internacional do 

Combate à exploração de 
Crianças e Adolescentes

19 Campanha Nacional de 
Oferta Missionária
Pentecostes
Dia do Discipulado

21 Dia da Experiência 
Religiosa de Carlos Wesley

24 Dia do Coração Aquecido 
- John Wesley

30 Feriado de Corpus Christi
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Não esqueça!

1. Cotas Regionais: 

Seja fiel e fortaleça a 
obra missionária.  

2. Vamos celebrar:

Além das datas 
comemorativas aqui 
apresentadas, não 
deixem também de 
comemorar as datas 
importantes da sua 
igreja local!

metodista4regiaometodista4re 4re.metodista.org.br @Metodista4Regiao

3. Cores litúrgicas  
para Maio:

Branco (vitória, paz, 
alma pura, alegria);  
Amarelo (divino, 
superior); Tempo de 
Páscoa. 
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