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Em todo o livro que narra o Evangelho de Cristo segundo João, o objetivo é mostrar 
de maneira simples que Jesus é Deus (o Verbo divino) e, ao mesmo tempo, é ser humano 
(o Verbo se fez carne). O Cristo é apresentado como o Verbo encarnado (ação divina em 
forma humana) que habitou entre nós. A humanidade de Jesus é demonstrada através de 
Seus sentimentos, necessidades e experiências, como fome, sede, cansaço e até mesmo o 
choro diante da morte de um amigo que sabia que ressuscitaria. O testemunho do texto 
proposto é de que Jesus sabe tudo o que há no ser humano. Este conhecimento, a partir 
do evangelista João, não pode ser entendido simplesmente como uma onisciência de um 
Deus-criador, mas como o conhecimento de quem sentia as mesmas coisas, pois um dos 
objetivos do Evangelho segundo João é destacar a humanidade de Cristo. Pensando neste 
conhecimento prático acerca da humanidade de Jesus, podemos considerar algumas 
coisas que proponho como reflexão. 

Conhecedor dos sentimentos, valores e motivações do ser humano, Jesus enxergou 
potencialidades mesmo naqueles e naquelas que, aparentemente, não demonstravam 
grandes recursos ou habilidades. Jesus sabia o que era ser discriminado por não cor-
responder às expectativas dos outros (“pode sair algo bom de Belém?”). Observe que os 
discípulos e discípulas de Cristo eram pessoas marginalizadas, como cobradores de im-
postos, pescadores, moradores de rua, mulheres que haviam abandonado a prostituição 
etc. Saiba que, independentemente do valor que dão a você ou da descriminação sofrida, 
Jesus te valoriza e consegue enxergar potencialidades que outros não veem, pois Ele so-
freu as mesmas coisas. Apenas disponha-se à intimidade com Ele, e o próprio Deus se 
encarregará de usar os carismas compartilhados com você. 

Jesus conhecia as fragilidades de Seus seguidores e de Suas seguidoras e lhes propôs 
auxílio. Lembre-se que Jesus também demonstrou fragilidade humana ao temer e não 
desejar o tipo de martírio proposto; contudo, optou pela obediência. Um dos salmistas 
(102), reconhecendo sua fragilidade, rogou: “lembra-te de que somos pó!”. Jesus conhece 
nossos limites. Entretanto, isso não pode ser usado como desculpa para inoperância, pois 
esse conhecimento é utilizado para nos tratar e nos aperfeiçoar, gerando dependência do 
Seu modo de agir. Se você detectar alguma fragilidade na caminhada, faça como o Mestre 
e exponha isso de forma sincera diante de Deus, pois Ele sabe tudo e tem um plano para 
resolver tudo! 

Jesus conhecia a necessidade humana de segurança, companheirismo, solidão e a 
busca pela felicidade. Quando Sua humanidade foi mais aflorada, Jesus desejou ter ami-
gos por perto. Outra coisa interessante é que, em alguns momentos do Seu ministério, o 
Mestre visitava os três irmãos que moravam em Betânia (Marta, Maria e Lázaro), parecen-
do um refúgio nas horas difíceis. Nunca esqueça de procurar a companhia de Jesus, pois 
Ele sabe o que é sentir-se solitário em relação ao ser humano e, por isso, prometeu “estar 
convosco até a consumação dos séculos”. 

Por conta dessas simples considerações feitas, temos a orientação para o amadurecimen-
to da experiência cristã ao buscar mais intimidade com este Deus que nos ama e que, com 
Sua encarnação, resolveu ser o primeiro dentre muitos filhos e muitas filhas. O conhecimen-
to de Cristo da natureza humana manifesta a solidariedade de um Deus que está sempre 
disponível para relacionamentos mais íntimos, gerando frutos permanentes no Seu Reino.
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“E não precisava 
de que alguém 

lhe desse 
testemunho 
a respeito do 

homem, porque 
ele mesmo 
sabia o que 

era a natureza 
humana.”
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3 Miss. Rogério Tadeu

4 Pr. Renato Romero

6 Pr. Benício da Silva

10 Pr. Antônio Geraldo

Pr. Daniel Reis

13 Pr. Antônio Ferrarezi

Pra. Waleska Esteves

Pr. Welfany Nolasco

14 Pr. Osvaldo Gomes

15 Pr. Hamilton Militão

Pr. Leandro Vitorino

18 Pr. Rogério do Amaral

21 Pra. Rafaela Robertti

Pr. Sueslhey Ferreira

22 Miss. Jhonatan Rezende

24 Pr. Pedro Pereira

26 Pra. Welen Cristina

27 Miss. João Batista

Pr. Carlos Eduardo

29 Pr. Daniel da Silva

Pr. George Paradela

08 Domingo de Pentecostes
09 Dia do Jornal Expositor 

Cristão
15 Dia Nacional do  

no Cenáculo
19 Feriado de Corpus Christi
20 Dia Mundial do 

Refugiado
26 Dia Internacional de 

Combate às Drogas

07/06 Formação Teológico Pastoral - CFTP (online)
Encontro Distrital Leste Zona Mata - Federação de Mulheres

14/06 Curso de Formação de Evangelistas - CFE (online)
Encontro Distrital Zona da Mata - Federação de Mulheres

15/06 Celebração alusiva ao dia do no Cenáculo (IMCC - Campinas) 9h

19/06 Passa à Macedônia - Ceará (Cascavel)
Encontro Nacional de Oração Online (Zoom)

21/06 Culto Distrital – Caparaó
Programa de Orientação Vocacional - POV (online)

23/06 Formação Evangelistas Trabalho c/ Crianças (online)

28/06 Encontro Distrital Sul de Minas Gerais – Federação de Mulheres

30/06 Programa de Formação Continuada

Ore / Ligue
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Não esqueça!
1.	 Cotas Regionais: 

Seja fiel e fortaleça 
a obra missionária. 

2.	 Vamos celebrar:

Além das datas 
comemorativas aqui 
apresentadas, não 
deixem também de 
comemorar as datas 
importantes da sua 
igreja local!
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3.	 Cores litúrgicas 
para Junho:

Vermelho (fogo do 
amor, da caridade 
e do martírio; 
presença do Espírito 
Santo). 
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